


IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

PabGouass  mporpamMmma  KpyXKa MO  TICHUXOJOTHH  (TICHXOJOTHYECKOM
HarpaBJjIeHHOCTH) «SI B Mupe u Mup B MoéM S» mtst obydaroruxcst 5-6 kiraccoB Ha 2023-

2024 rop pa3paboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM TOTIOJHUTENHHOM 00111e00pa30BaTeIbHOM
nporpaMMbl Kpykka «S1 B mupe u Mup B MoeM Sl» /aBTOp-cocTaBUTENb: MEAaror-
ncuxonor MOY «Ilaxtépckas cpeanss mkomna Nel4y, Jlo6osa JI.C./ IllaxTepck 2019r.,
Pabouas mporpamma kpyxka «S B MUpe ¥ MUp B MOEM SI» CONEPKHUT CleIyIoIIue
pas3aens:

1. IInanupyembie pe3yabTaThl
2. Conepxanue
3. YueOHO-TeMaTUueCKui iaH
4. KaneHnapHO-TEMaTUYECKOE TNIAHUPOBAHUE
5. Metonuueckoe o0ecreueHre mporpaMmMbl

IIporpamMmma opHEHTHpPOBaHA HAa COXPAHEHHE IICUXOJIOTHUYECKOTO 370POBbS
MOAPOCTKOB, TIOJHOTO (PU3MUECKOTO, AYIIEBHOTO M COLMAIBHOTO OJIaromoIydus,
BO3MOXXHOCTH B JIQJIbHCUIIIEM COCTOSTHCS B COLIMYME, YyBCTBOBATh CeOS HY)KHBIM U
MOJIE3HBIM Uil oOmectBa. B mporpamMme  paccMaTpHBAKOTCS  BOIPOCHI
MICUXOJIOTUYECKOM TOTOBHOCTH K CaMOOMPEICIICHUIO, OCO3HAHUE CBOMX KadeCTB U
OIICHKA MX, MIPEJCTABICHUE O CBOEM PEAIbHOM U KeJlaeMoM .

eap mporpamMmsbl - CO3/1aHHE COLIMAIBHO — MICUXOJIOTUYECKUX YCIOBUHN IS
pPa3BUTHUSI  JIMYHOCTH OOYYAIOIIUXCS, MPUOOIIEHUS K JyXOBHO-HPABCTBEHHBIM
IIEHHOCTSIM, (OpMHUpOBaHHKE MOTPEOHOCTH B CaMOIIO3HAHMH, CaMOPa3BUTHU,
pacumpeHre Kpyro3opa B 00J1acTH IICUXOJOTHUECKUX 3HAHMM.

HoBu3zHa nporpaMmbl 3aKJIF0YAE€TCS B TOM, YTO B HEW BBICTpaMBaeTCs €AUHas
JIMHUS 3aHSATUM, KOTOPBIE MOMOTAIOT MOJPOCTKY CHPABUTHCS C TMCUXOJIOTUYECKUMU
npoOJjieMamMu Ha JAaHHOM dTarle ero pa3BUTHS.

3axayu nporpamMmbi:
Ooyuaromue:

1. ®opmupoBaHHE CIJIOUCHHOTO JT00pOXKEIaTEIbHOTO KOJUICKTHBA, HAXOHsICh B
KOTOPOM TOJPOCTKH ITOYYBCTBYIOT ce0si KOM(OPTHO U CMOTYT PaCKpPBITHCS
MICUXOJIOTUYECKHU.

2. Co3mgaHue YCIOBHH MJii OTPAaOOTKM HABBIKOB YYAIIUMHCS COOCTBEHHOTO «SI-
o0Opazay, pa3BuTHs peiekcun, HaBBIKOB BHUMATEILHOTO OTHOIIEHHUSI IPYT K IPYTY
U K IPyrOMY Y€JIOBEKY, a TAaK)K€ MOBBIIICHUE YPOBHS CaMO BOCITUTAHHOCTH.

3. Co3gaHue MCcUXOJIOrM4ecKOro KoMpopTa M YCIOBUM ISl Pa3BUTHS KYJIbTYpHOMH,
HYMOITMOHAIILHON, KOMMYHUKAaTUBHOU cep.

4. ®opmupoBaHue AeTbMH 11-12 7€T OCO3HAHHBIX CTEPEOTUIIOB MOBEICHUS U
OOIIIECTBEHHBIX HOPM, (OPMUPOBAHHS MOPATBHBIX CYXICHUH W COIUAIBHO
IPUEMJIEMOTO TIOBECHUSI.

5. dopMupoBaHNEe HPABCTBEHHOTO CO3HAHMUSI.



BocnurtsiBaromnue:

1. Bocnutanue 4yBCTBa OTBETCTBEHHOCTH M KOJUIEKTUBHM3MA, MHTEpPECa K UIPE U
MPOLIECCY TBOPYECTBA.

2. BrirodeHwe  KaXIOro TOAPOCTKA B TBOPYECKYIO  KOJUICKTMBHYHO U
WHJMBUAYAJbHYIO JEATENBHOCTh C Y4Y4€TOM BO3pPACTHBIX OCOOCHHOCTEH U
WHJIUBUAYAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

3. BocnuraHue yyBCTBa KOJUICKTUBU3MA, B3aMMOIIOMOIIHM, OTBETCTBEHHOCTH.

4. CoxpaHeHue U MoAJIep>KaHue TICUXO0JIOTMYECKOT0 3710pOBbs peOCHKA.

5. BocnuTtanue nHTEpEca K MO3HAHUIO U COXPAHEHUIO TPAXKIAHCKOT0 MaTPUOTU3MA.

Pa3BuBarwiue:

1. Pa3BuTHE NOJOKUTETHHBIX SMOIIUI U BOJIEBBIX KAUECTB.
2. Pa3BuTue ymeHHUs 0CO3HaBaTh CBOM UYBCTBA, MPUYHHBI MOBEJCHHUS, TOCICACTBHS

MOCTYIIKOB, CTPOUTh HECIIOKHBIE YKU3HEHHbIE TUTaHBbI.

AKTYaJlbHOCTh M HOBHU3HA IPOTPAMMBbI 3aKJIIOYAaE€TCI B TOM, YTO B HEW
BBICTPANBACTCS €IMHASl JIUHUSA 3aHATHI, KOTOPBIE IIOMOTAIOT IMOAPOCTKY CIIPABUTHCS C
IICUXOJIOTMYECKUMHU IPOOJIeMaMu Ha JAaHHOM 3Talle ero pa3BUTHS.

3aHATUSA B KPYXKKE IT03BOJIAT MOAPOCTKAM JIPYTMMH IJ1a3aMU B3TJIIHYTh HAa MHP,
HailTu ceOe Jeno mo ayme U ObIThb YCHEUIHBIM, YTO SIBISETCA OAHOM U3 (popM
(GopMHpOBaHHS OPraHU3aTOPCKUX KAdyeCTB, CAaMOPA3BUTUIO M  JaJIbHEHIIEH
caMOpEAN3aALHH.

[Iporpamma paccurTaHa Ha ydamuxcs 5-6 kinaccoB. [IpogoKUTENbHOCTD
oOyuenus 1 rox. 3aHaTre MPOBOAUTCS | pa3 B HEACTIO B TEUCHHE ro/1a, 36 J4acoB.

DopMbI OPraHU3aluM 3aHATHI:

JI1s ycnentHo# peaiu3aiuu IporpaMMBbl UCTIOIb3YIOTCS TPYIIIOBBIC 3aHATHS, IO
12 genoBek. 3aHATHS HEOOXOAUMBI JJII OTPAOOTKH Ba)KHBIX MOMEHTOB MOBEACHUS U
NEeATETLHOCTH peOEHKA, KOTOpPhIE MO TEM WM WHBIM MPUYMHAM OH HE YCBOWJI B
KJIACCHOM KOJIJIEKTHBE. 3aHITHS BKJIIOYAIOT B c€0s KaK TEOPETUUECKHUIN MaTepHual, TaK
U TIPAKTUYECKUE YITPAXKHEHUSI, UTPbI, TPDEHUHTU, TECTHl U CAMOJIUArHOCTHUKY.

MeTtoabl 00y4yeHus1:
— 3aHSTHE;
— UIpa;
— o0cyxeHue;
— YINPAKHEHUS;
— TPECHUHTH;
— CKa3Ka-Teparmus;

— TPOYTEHUE NPUTY;
- TBOPYECTBO;

— IICUXO-TUMHACTHKA,



[IporpamMma Kpy>kKa BKJIIOYAET B c€0sl OCHOBHBIE HAMPABJICHHS paOOTHI:

[ToTpeOHOCTHO-MOTHBALMOHHOE U PAa3BUBAIOLIEE:

NOTPEOHOCTHO-MOTHUBAIIMOHHOE HAMPABIICHHUE AJIsI TIOJJPOCTKOB MPEATIONIAracT YMEHHSI
C/eNaTh KU3HEHHBIA BHIOOP, TOTOBHOCTh HECTH 32 HETO OTBETCTBEHHOCTH, a TAKKe
dbopmMupoBaHre MOTPEOHOCTH B IMYHOCTHOM POCTE (THOKOCTH, JIETKOCTH B OOIIICHUH ).

Pa3BI/IBaI-OHICC HaIIpaBJICHUC IIPCAIIOIAracTt:. IICUXOJOINYCCKYIO YCTOﬁqHBOCTB,

OMOIMOHAJIBHYIO CTa6I/IJ'H)HOCTB, AICKBATHOC BOCIIPUATHUC U ITOBCACHNC B 06H.I€CTBC.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OCBOEHUS ITPOI'PAMMBI

B xone peammsanuu nporpammbel B 2023- 2024 rogy AE€TH MONy4YaT YMEHHUSA

paboTaTh B KOMaH/I€, UHTEPEC K COBMECTHOM JIEATEIbHOCTH, HAay4aTcs OLIyIaTh ce0s
HE TOJILKO TBOPIIOM, HO U BBITIOJIHATH POJIb BEAYIIETO U OBITh YJIEHOM KOMaHJIbI, YTO
ABJIeTCST OAHOM H3 (QopM GOPMHUPOBAHUS OPraHU3ATOPCKUX, KOMMYHUKATHBHBIX
KauecTB, YTO J1a€T BO3MOXHOCTh «U30€XaTh MOJPOCTKOBOTO «TOJbKO f». Hayuarcs

aJIeKBaTHOE B3alMOJIEHCTBHE C OKpyKarouumu. HayuyaTcs oco3HaBaTh CBOU UYBCTBA,
IPUYHUHBI MOBEAEHUS, MOCIEICTBUS MOCTYNKOB; ByayT yMeTb NpPUMEHSATh NPHEMBI
NOBBIIIEHUS. COOCTBEHHOM CaMOOLIEHKH, 3HaTh CHOCOOBI pa3pelieHuss KOHQPIMKTHBIX

CUTyalWi, yMETh BECTH KOHCTPYKTHUBHBIN JUAJIOT C MI€1aroraMy U CBEPCTHUKAMH.
COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI
Tema 1. BBegenue B MUpP ICUXOJIOTHH.

Tema 1.1. Uto u3ydaeT HayKa MCUXOJIOTHsI. 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMUA TEPMHHAMMU.
Tema 1.2. AKTyaJbHOCTb IICUXOJIOTHYECKOTO KPYIKKA.

Tema 1.3. Moe neto. CocTaBiieHue pacckasa.

Tema 1.4. BBenenue B urpoByro atmochepy «3HAKOMCTBOY.

Tema 1.5. Apt-o6cnenoBanue «Cten otHomeHuil. Kakoi 5?7

Tema 2. Moé 0oanioe S1.

Tema 2.1. Kto A? Kaxon A?
Tema 2.2. [IcuxornmHacTtuka. «5 Bce ymero, S Bce mory!».
Tema 2.3. 4 meutato, S xouy!

Tema 2.4. Kak s Buxky cBoe Oynymiee. rpa «Mos )Ku3HBY.

Tema 3. 51 BbIpaxkaro cBOM 4YyBCTBA U IMOLMH.

Tema 3.1YyBcTBa ¥ 3MO1IMH Y BceX pa3Hble. TpeHuHr «bykeTr smonuii»

Tema 3.2 iMero nu 51 mpaBo cepauThes U oorkaThesa? Ckazka «O mMoelt TyrieBHON
HayKe».

Tema 3.3 3aHATHE HA CTPECCOYCTOMUNBOCTD. « BO3IyIIHBIE IIAPBI».

Tema 3.4 OnpeneneHue ypoBHSI TPEBOKHOCTH.

Tema 4. 51 1 Moil BHyTPEeHHUI MHP.

Tema 4.1. Mol BHyTpeHHUI MUpP. DMOLIMOHAJIBHAS TEPATIUSL.
Tema 4.2 Mou TpyaHble cuTyanuu. PaccyxaeHusl.
Tema 4.3 TpyaHslie cCUTyallMu U MOU arpeCcCHM.



Tema 4.4 3aHaTHE HA KOHCTPYKTUBHOE pearnpoBaHue arpeccuu «My3blka

1apOB».

Tema 4.5 YnpaxHeHnue «5 yq4ych BECTH JAAIOT.
Tema 4.6 3ansatue «MemoyeK rHeBay.

Tema 5. Haununaem MeHATHCH.

Tema 5.1 3auem MHue MeHATHCS?

Tema 5.2 S B3poCi€I0-3HAUUT 51 CTAHOBJIIOCH

Tema 5.3 KoMMyHUKaTUBHBIE yHpaxHeHUs1 «Hain n1py»KHbI KOJUIEKTUB.

Tema 5.4 Ilponomxenne tpeHunra. Mrpa «Ham agpykHbI KOJJIEKTUBY.

Tema 6. {1 1 Mbl.

Tema 6.1 Apt-ynpaxknenus «Kak s BUKY CBOUX JIpy3€ii».
Tema 6.2 S u Mou obuabl. ApT-ynpaxknenue «Pa3mbiBaeM 00UABI KpacKamu

«O0nIBI - KOJIIOUKNY.

Tema 6.3 Urpel Ha cHATHE arpeccuBHOCTH, «J[Ba Oapanay», «PyOka apoBy,

«JIpaxon».

Tema 6.4 3auarue «KoaIroun €XUK.

Tema 6.5 3ansatre «CBeTOPOp IMOLHIN.

Tema 6.6 Urpa «HeoOuraembiit octpoB Pobun30HaY.

Tema 6.7 Urpa ¢ snementamu apt-repanuu « CKa304YHBII JIeCH

Tema 7. MbI cTaHOBUMCH APpYruMu, Mbl - MeHsieMCH.

Tema 7.1 Ilcuxomornueckne nputun. «HyKHO 1 MEHATBCA?».

Tema 7.2 I'pynnoBoii komtax «CaMoe Ba)KHOE —3aXOTETh U CYMETh. ..»

Tema 7.3 UrpoBast nuarHoctrka «BoJmeOHas rmajmoyka

Tema 7.4 Apr-o6¢cnenoBanue «Cren oTHomeHuid. Kak st u3MeHMICS 7

Tema 7.5 Counnenne «Mou nepeMeHb»

Tema 7.6 YnpaxxHeHue «Y4umcs roBoputhb- «Hery.

Tema 7.7 3aKIOUYUTENBHOE 3aHATHUE

«YeMy MbI HaydrJIHCh» ['pynnoBoit komnax «MBbl Apy3bsi BO BCEMY.

Conepmanne KaXJ101r0 pasaeja BKJIKYacT:

PaszBuBaromue npaktnueckue 3auatus — [punoxenue 1

Juarnoctuyeckuii 6510k — [Ipunoxxenue 2.

Teopetnueckunii marepuan — [Ipunoxenue 3
YYEBHO-TEMATHUYECKHWH IUIAH

Kpyxxka ncuxonornueckor HanpaBJIeHHOCTH

«S B mupe u Mup B MoeéM » (36 gacon)

HaumenoBanue pa3nenos

KomnmyectBo yacosB

Bcero

Teopus

[IpakTnueckue

Jnarnoct
HKa

O6cyxn

CHHC




3aHSTHS,
yIpaxxHeHHUs,
UTPBI

Tema 1. BBeieHne B MUP ICUXOJIOTHH.

2

Tema 1.1.
UYro u3yyaeT HayKa ICUXOJIOTHS.

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TEPMHUHaMU.

Tema 1.2.

AKTYyaJIbHOCTb MICUXO0JIOTHYECKOTO KPY>KKa.

Tema 1.3. IIpakTrdeckoe 3aHATHE

«Moe nero». CocTaBiecHIE paccCKasa.

Tema 1.4.
Beenenue B urpoByto armochepy

«3HaKOMCTBOY.

Tema 1.5.

Apt-06cnenoBanue «CrenorHomenuil. Kakoit

A%.

Tema 2. Moé 0oiab1oe 51

Tema 2.1. Kto f1?, Kaxoii 51

ynpaxknenue «O0pa3 moero S»

Tema 2.2. IlcuxoruMHacTUKa

A Bce ymero, S Bce mory!

Tema 2.3.

51 meurato, S xouy! (pabota B mapax)

Tema 2.4.
Kak s Bixy cBoe Oymayiee.

Hrpa «Most :KU3HBY.

Tema 3. 51 BbIpakaro cBOM YyBCTBA U

MO UH.

Tema 3.1YyBcTBa ¥ 5MOLIMM Y BCEX pa3HbIE

Tpenunr «byket sMonuiny.

Tema 3.2 Yopaxuenue «5 He 00MKAIOCH

Tema 3.3 3aHsATHE HA CTPECCOYCTONYMBOCTD

«Bo3nyuiHeie mape»

Tema 3.4

Ornpenenenue ypoBHsI TPEBOKHOCTH.




Tema 4. 51 u Mol BHYyTPeHHUITI MUP

Tema 4.1

OMormoHanpHas Tepanus «L[BeT HacTpoeHus

Tema 4.2 Paccyxxnenust

Mou TpyaHbIe CUTYaIUU.

Tema 4.3 Paccyxenue

«Mou TpyIHBIE CUTYallUl U MOU arpeCCUM».

Tema 4.4
3aHsATHE HA KOHCTPYKTUBHOE pearupoBaHue

arpeccud. «My3bIKa IIApOBY.

Tema 4.5

pra)KHCHI/IC «A Y4YChb BECTHU JUAIIOT».

Tema 4.6

3ausarue «MemoueK dYMOIIHI.

Tema 5. HaunnaeM MeHATHCHA

Tema 5.1 PaccyxneHue ¢ mpocMOTpoM

¢mibMa «3a4eM MHE MEHSATBCS?»

Tema 5.2 3ansarue B popme BOpoc-OTBET

«A B3pPOCJICKO-3HAYUT 1 CTAHOBJIIOCh. . .».

Tema 5.3 KoMMyHUKaTHBHbBIE YIPAKHEHUS

«Hamr gpy>KHbIN KOJUIEKTUBY.

Tema 5.4
IIponomxenue
KoMMyHMKaTHBHBIE yIIpaKHEHHUS

«Ham apy>XHbIN KOJUIEKTUBY.

Tema 6. 51 u MbI

Tema 6.1

Apt-ynpaxnenus «Kak s BUXKy CBOUX

Ipy3€en».

Tema 6.2
ApT-ynpakHeHue
Pa3mbiBaem o0ubl kpackamu «OOUIBI -

KOJIFOYKH)

Tema 6.3




Urpel Ha cHATHE arpecCUBHOCTH, «J[Ba

6apanay, «PybOka npoB», «JpakoH»

Tema 6.4

Sanatue «KoIrounil e)KUK.

Tema 6.5

3ansatue «CBetodop aMOIuii».

Tema 6.6

Urpa «Heobutaemsrit octpoB PoOunzoHay.

Tema 6.7
3aHsATHE C DJIEMEHTaMH apT-Teparuu

«CKa304HBI JIEC.

Tema 7. Mbl cTaHOBUMCS APyrumu, Mpl-

MECHSAEMCH

Tema 7.1
[cuxomornueckue nputun. «Hyx)HO 1

MEHITHCA? ).

Tema 7.2
I'pynnosoii komnax «CaMoe BaXKHOE —

3aXO0TCThb U CYMCThb...»

Tema 7.3

Urposas nuarHoctuka «BoieOHas nanoykay

Tema 7.4 Apt-o6cnenoBanue «Cren

otHoIreHn. Kak s usMeHMICI?».

Tema 7.5 CounHenue «Mou nepeMeHbI»

Tema 7.6 Ynpaxuenue «Y4uMcs rOBOPUTH
«Her». 3aknrountenpHoe 3aHATHE
«Hemy MBI HaydrJIMCh» [ pynmoBo KoJiax

«MBI 1py3bs1 BO BCEM).

BCEI'O:

36

24

KAJIEHAAPHO-TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

SansaTuii Kpyxkka « B Mupe u mup B MoéM SI» (36 yacoB)

Tema 3agaTuit

Hemn

Koman
4eCTB

JlaTa

IMPOBCACHUA

[Ipumeu
aHus




n/n 0 1o o
4acoB | miaHy | ¢akrty
Tema 1. BBenenne B MUP NCHXO0JIOTHH.
1 | 1.1 Yro usyyaer HayKa IICUXOJIOTHSL. MOTHBHPOBATD YHAIIIXCS K 1 | 01.09.
3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TepMuHa) SaiATHAM MCHXOTIOTHEH.
2 | 1.2 AKTyalbHOCTb IICUXO0JIOTHYECKOT] MOTHUBHPOBATh yUaIIUXCsl K 1 |08.09
KpYXKa 3aHATHUAM IICUXOJIOTUEH.
3 | 1.3 [IpakTrueckoe 3aHATHE Pa3Butue akTuBHOTO, 1 |15.09
CaMOCTOSITEJILHOTO TBOPYECKOTO
«Moe neTo». CoCTaBIeHUE PACCKA3a{ MBIILICHHS, peun,
HMOLMOHAIBHOIO MUpPa peOCHKa.
4 | 1.4 Beenenue B UrpoByto atMocgepy 3aHATHE Ha 3HAKOMCTBO, 1 |22.09
«/laBaii MO3HAKOMUMCSI. YCTQHOBJICHHE KOHTAKTa, CHATUE
_ | 6apbepoB 00mmeHus;
1. ITpusercTBHE 110 KpyTry 2. J{aBaiite
3HakoMUThCA 3. [pomenyaun cBoe mms|
4. IlpencraBnenue o kpyry 5. Mos
paboyast rerpanp 6. S moomro... A Bl
5 | 1.5 ApT-06cnenoBanue Co3nanue MOTUBAIIUU Ha TIO3HAHUE 1 129.09
«Crel OTHOLICHUH. camux ce0s 1 Javya nepBOHAYAIbHE
. npejcTaBieHui o cede.
Kaxoit A?».
Tema 2. Moé 6oabioe 51
6 | 2.1 Yopaxuenue Crioco6cTBOBaTh OCO3HAHUIO 1 |06.10
CBOMX KaueCTB U MOBBIIICHUIO
«O0pa3 moero S».
CaMOOLIEHKHU.
7 | 2.2 [lcuxo-ruMHacTUKA Ompeenente CBouX 1 |13.10
o1 Bee ymero, 51 Bce Mory! CIOCOOHOCTEN ¥ BO3MOKHOCTEH.
8 | 2.3 A meuraro, S xouy! (pabota B VYMeHue BUIETh U IOHUMATh CBOU 1 |20.10
napax). IEJTA ¥ IOCTAHOBKA I1eJIe MEUTHI.
9 | 2.4.Kak s BUXKY cBOE OymyIiee VMeHz e BHLETb CeOs B CBOEM 1 |27.10
Hrpa «Most KU3HbY. Oynymem
Tema 3. 51 BbIpakaro cBOM YyBCTBA M IMOILIMH.
10| 3.1 YyBcTBa u sMo1uu y Beex pasHbl{ CriocoOCTBOBaTh peduiekcun 1 0311

TpenuHr «byker sMonun».

AMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHHIA.




11

Cxkazkorepanusi. Cka3ka o caMou

JYIIIEBHOW HAYKe.

CriocoOCTBOBATH aJICKBATHOMY
CaMOBBIpaXXEHUI0, 3 (HeKTUBHOIA
BBIpAaOOTKE CTPATETnu MOBEACHUS
B TPYJIHBIX CUTYaIUSIX, C YUETOM
THUIIa TEMIIEpPAMEHTa MOJPOCTKA.

10.11

12

3.3 3aHATHE HA CTPECCOYCTOMYMBOCT

«Bo3nyminble mapb».

Crioco6cTBOBaTh YMEHUIO
CaMOpeTYJISIHN.
IICUX0’MOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHMA peOeHKa. YUnTh
NPaBUJIBHOMY CTHIIIO OOIICHHS,
npremMam MpOAYKTUBHOTO
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHHUS.
IIpotuBonelicTBue
MaHUIYJISALUSM.

17.11

13

3.4.0npeneneHue ypoBHs
TPEBOYKHOCTH.

[Tpeononenue y pedeHKa
CaMOM30JISINN, BEICOKOM
TPEBOKHOCTHU, CTPAXOB,
arpeCCUBHOCTH, KOH(PIMKTHOCTH.
Heopranu3oBaHHOCTH,
HapyIICHHE HOPM MTOBEICHUS,
HEeaJeKBaTHOM CaMOOIICHKH,
HEraTUBHOI'O OTHOIIEHHUS K
0OIIEHNIO.

2411

Tema 4.

S v MO BHYTPEeHHUH MHP.

14

4.1 Moii BHyTpeHHUI MUP.
OMOIMOHATIbHAS Tepanus

«lIBeT HacTpOECHUSY.

[TonuepkHyTh HEHHOCTD U
YHUKAJIbHOCTh BHYTPEHHETO MUpa
Ka)JI0T'0 YeJIOBEKa.

01.12

15

4.2 3ansTue-paccyxieHue

Mou TpyaHbIE CUTYyaLlUN.

[ToguepkHYTh OTBETCTBEHHOCTh
YeJI0BEKa 32 CBOU YyBCTBA U
MBICJIH.

08.12

16

4.3 3agsarue
.TpynHbie cutyanuu u

arpeccui.

IToMOYb MOAPOCTKAM OCO3HATH
pas3IMuMs MEXIy arpeccuei u
arpecCUBHOCTBIO, HAYYUTHCS
KOHTPOJIMPOBATh COOCTBEHHOE
arpecCMBHOE MOBEJCHUE.

15.12

17

4.4 3anstue «My3bIKa IIapOBY.

Ha xoHCTpyKTHBHOE pearnpoBaHue
arpeccumu.

FapMOHI/ISaI_[I/ISI SMOIIMOHAJIBHOI'O
cocrosgHus. Hayuuts
KOHTPOJIUPOBATh arpeCcCUBHOE
IIOBEJCHUE U IIPABUIIBHO BECTH

22.12

10




ce0st B CUTYyalluU MPOSBICHUS
arpeccuu co CTOPOHBI IPYTHUX.

18| 4.5 Yopaxuenue «Y4ych BECTH Crabunuzanus 29.12
JTAAIIOT. TICX09MOIIMOHATIBHOTO
COCTOSIHUSI TIOJJPOCTKA U TIOMOIIh
B PEIICHUE SMOIIMOHAILHO-
JTUYHOCTHBIX MPOOIEM.
19| 4.6.Yopaxuenue «Memrouek 3akpernieHue B paco3HaHUuu 12.01
OMOILIUI». OMOITUH YeJIOBEeKa, 3aKpETICHHE
HABBIKaM YyIIPaBJICHUS
IMOITUSIMH.
Tema 5. Haunnaem MeHATHCS.
20| 5.1.3auem MHue meHATHCS? [Tomoub IOAPOCTKAM OCO3HATH 19.01
CBOM U3MCHCHHS
21| 5.2 O6menue B hopme Bompoc- 26.01
OTBCT [ToMOYB TIOAPOCTKAM OCO3HATH
S B3poCIero-3HauuT 5 cTaHoBMIoch | CBOM M3MCHCHMA.
22 | 5.3 KoMMyHUKaTHBHBIE Cozpnanue cpeay y4acTHUKOB 02.02
yIPaKHEHHUSI TPYIIIBI TTOJOXHUTEIEHOTO
. TICHXOJIOTHYECKOTO
«Hanr npy>xHblii KOJIJICKTHBY. .
MUKPOKJIIMATA, YYUTh ICTCH
BBIpaXaTh PaJ0CTh MPU BCTPEUE;
MCIIONIb30BATh JIETMKATHOCTh U
MPOSIBIISATH TAKTUIHOCTH 110
OTHOILEHHIO IPYT K APYTY.
23| 5.4 [Ipopomxenue [Iponomkarh y4uTh AeTen 09.02
CITOKOMHO M aJeKBaTHO
KoMMyHMKATUBHBIC YITPAXKHEHHS
yH yap pearupoBaTth Ha HEYJA4d U yJaqd
«Har Py KHbIi KOJIEKTHBY. B OTIPE/ICIICHHBIX )KH3HCHHBIX U
MICUXOJIOTHYECKUX CUTYAIUsX.
Tema 6. 51 u Mbl.
24| 6.1 Apt ynpaxuenus «Kak s Buxy | Y4uTbh TBOpUECKOMY 16.02

CBOMX JIpy3€i» .IIOPTPET B
HaTypaJIbHYIO BEIUUYUHY.

CaMOBI)Ipa)KeHI/IIO, CHSITUIO
OMOIIMOHAJIBHOT'O HaprDKeHI/ISI,
TPEBOKHOCTH, MOBBIILIEHUIO
camoolieHKH. Pa3putue
eraTI/IBHOCTI/I.

11
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6.2 ApT-ynpakHeHue

Pa3mbIBaeM 00UIBI KpacKaMu
«OOUIBI - KOIOUKNY.

Yuuth TBOpUECKOMY
CaMOBBIPAKEHHUIO, CHATHIO
SMOIHNOHAJIBHOTO HAITPAKCHUA,
TPCBOXKHOCTH, IMOBBIIIICHUIO
camooueHku. PazButue
KpEaTUBHOCTH.

01.03

26

6.3.1rpsl Ha cHATHE
arpeccuBHOCTH, «JIBa 6apaHay,
«Pybka npoB», «Jpakon».

CHsiTHE y TOAPOCTKOB
BepOaJIbHOM arpeccuu,
BbIpaboTKa 3P PEKTUBHBIX
CHoco00B OOIICHHUS.

15.03

27

6.4.3aasatue «KoIrounii exXuK»

BripaboTka 3¢ dexkTruBHOM
CTpaTeruu MoBeACHUS
MOJIPOCTKOB B KOH(IMKTHBIX
cutyanusax. OrpaboTka nprueMoB
CaMOpEryJIsIluy aKUEeHTYalHH,
CBSI3aHHBIX C TPYJAHOCTSIMU B
OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMU U
neaaroraMu..

22.03

28

6.5 3anstue «CeTodop dIMOLHUI».

pa3BUTHE Yy JETEH CIOCOOHOCTH K
OMOLMOHAIBHON PETYISIUU
COOCTBEHHOT'O OBEJICHUS,
dbopMupOBaHUE JIMYHOCTHOTO
pocTa noapocTka (opMHUpPOBAHHE
JIPYKECKUX B3aUMOOTHOIICHHI B
rpymrIe, CIUIOYeHHe KOJIJIEKTHBA.

29.03

29

6.6 Urpa «Heoburtaemslii ocTpoB
Pobunzona».

CnocoOcTBOBaTh pa3BUTHIO
YyBCTBA CIJIOYCHHOCTH B
KoJutekTuBe Pa3BuBaTh YMCHHC
paboTaTh B KOMaHjIe.

05.04

30

6.7 3aHATHE C DIIEMEHTaMU apT-
Teparnuu «CKa304uHbI Jecy.

Pa3BuTne KOMMyHUKaTUBHBIX
YMEHUH U HaBBIKOB B OOIICHUHU
KaK CO CBEpCTHUKAMHU, TaK U CO
B3POCJIBIMH.

12.04

Tema 7. Ml cTaHOBUMCS APYTUMH, MbI-MeHsIeMCS.

31

Tema 7.1

[Tcuxonoruveckue nputuu. «HyxHO
MEHATHECA? ).

IToMmoup noApOCTKaM OCO3HATh
CBOU U3MCHCHMUA.

19.04

32

Tema 7.2

I'pynnosoii komnax «CaMoe BakHOE
3aXOTETh U CYMETh...»

pacKphITHE MOTEHINATBHBIX
BO3MOXKHOCTEH neteld, 3 (heKTHBHH
METOI0M B3aUMOJICHCTBUS B TPYII
Pa3BUTHUC MMOJTOKUTEIIBHBIX

26.04

12




SMOIIMOHAILHBIX U3MCHCHUH B
MOBCACHNU MOAPOCTKA.

33| Tema 7.3 Co3manue MOTHUBAIIMU HA IO3HAHUE 1 |03.05
Urposas nquarnoctuka «BoumeoHas caMuX ceGs i J[a4a epBOHAYATBH]
fanofka» MIpeCTaBJICHUH O cele.
34 | Tema 7.4 Apt-o6cnenoBanne «Cren | Co3gaHue MOTHBAIIMU Ha TTO3HAHU( 1 117.05
oTHouleHuH. Kak s n3meHuicsa?».
caMux ce0sl 1 Jlaya IepBOHAYAIIbH]
IpeJcTaBlIeHu o cede.
35| Tema 7.5 Couunenue «Mou Oco3Hanue peOeHKOM OKPYIKArOILIEr0 1 | 24.05
HepeMeHBI» MHUpa HAYUHACTCA C OCBOCHUS UT'PYyLIC
N3JaK0IINX 3BYKI/I, IIPUATHBIX Ha omyn
Pa3INYHBIX IPEAMETOB 6I)ITa, KUOAKUX
BCIIIECCTB U C])IHy‘II/IX MaTCpI/IaIIOB
36 | Tema 7.6 YnpaxHenue «Yuumcs IloHATh ce0st, BOWTU B KOHTAKT C 1 |31.05
TOBOPHUTH «Her». HaCTOAIINM ﬂ, IIOHATH CBOU NCTHUHHBI(

JKeJIaHus U UX OTpaKeHHUE B
MaTepruatbHOM MHUpPE, HAYUYUThCS
CTPOUTH CBOIO PEAIbHOCTb, PACKPBITh]
U IPUHATH BCE HOBOE B CBOEH KU3HHU.

a e
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METOAUYECKOE OBECIIEYHEHME ITPOI'PAMMBbI
JJIeKTPOHHAsA OMOJINOTEKA B IOMOIIb eAarory- ncuxoJiory

https://zharkova-oksana.ru/?page_id=34

https://pedsovet.su/load/191

http://iemcko.ru/24.html

3yzenok 0.  VYpoku  ncuxomormm B mkone  (OneKTpoHHBI  pecypc),  Pexum
nocrymna: http://www.psylesson.ru

Haymogsa XK.JI. YnpaxueHnus mo KOppeKIuy OOIIEHUs CPEear MIAAIINX MKOJIBHUKOB (DJIEKTPOHHBIN
pecypc), Pexum nocryna: http://www.menobr.ru/materials/49/30116/

Y4eOHO-MeTOAHYECKas IUTEPATypa

ABepuH B.A. Ilcuxomnorus aereit u noapocTkoB: Yuéd. nocodue. - 2-e usl., nepepadborannoe -CII6.:
M3 n-so Muxaiinoa B.A., 1998.

JI.C. Boirorckuii «Cobpanue counHenuit B 6 Tomax». (Tom 4, yacts 2 «IIpoGiema Bo3pacTay.
Annepcon JI. Jlymaii, mertaiicsi, pa3suBaiics. - CI16., 1996

I'puropsesa T.I'. OcHoBBI KOHCTpYKTUBHOTO 001mIeHus: [Ipaktukym. — HoBocubupck, M., 1997
Honpro ®@. Ha ctopone noapoctka. - CI16., 1997 Urps! ansg uaTeHcuBHOTO 00yueHus /mox pea. B.B.
ITerpycunckoro.- M.: IIpomereit, 1991

Kiaccubie vacel: 5 kinacc / A.B. JlaBeiioB. — M.: BAKO, 2010

Jnpepc A.T'. Ilcuxonornveckuil TpEHUHT ¢ mogpocTkamu.- M.: Akanemus, 2001

«Ypoku ncuxonorudeckoro pazsutus» (aBrop H.I1. Jlokanosa)

Pexomenayemas iutepatypa s 00y4arouuxcs
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https://zharkova-oksana.ru/?page_id=34
https://pedsovet.su/load/191
http://iemcko.ru/24.html
http://www.edu.ru/modules.php?page_id=6&name=Web_Links&op=modload&l_op=visit&lid=79881/t_blank

Baukop U.B. Ilcuxonormyeckas a30yka. Cka3ku O camol nymieBHOW Hayke. KoposeBcTBo
Buytpennero Mupa. Koponescto PazopBannbix Cssazeid. — M.: 'enesuc, 2012. — 424c.

Toxapesa B.C. Ham nyxHo o6menue. — M.: ACT, 2008, - 480c.

Onuukionenus ans aered. Tom 18, vacte 2. Apxurektypa nymu. [lcuxonorus nuuHoctu. Mup
B3auMooTHoleHui. [Icuxorepanus. — M., 2002.

14






