
6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 

старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 

старше 6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше

Понедельник (1 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 20.78 24.85 24.85 30.02 34.41 34.41 64.96 127.78 127.78 608.53 873.27 873.27 70.35 106.06 106.06 35.11% 0.00% 0.00%

№ 244 плов из птицы 150.00 150.00 150.00 13.70 13.70 13.70 26.00 26.00 26.00 27.20 27.20 27.20 407.00 407.00 407.00 26.50 26.50 26.50
    Крупа рисовая 35.00 35.00 35.00
    Лук репчатый 8.00 8.00 8.00
    Масло подсолнечное 7.00 7.00 7.00
    Курица 106.00 106.00 106.00
    Морковь 10.00 10.00 10.00
    Томатное пюре 5.00 5.00 5.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
№ 9 Сыр твердый 10.00 10.00 10.00 2.30 2.30 2.30 3.00 3.00 3.00 0.00 0.00 0.00 37.00 37.00 37.00 7.25 7.25 7.25

№ 362     Сок фруктовый 200.00 200.00 200.00 1.00 1.00 1.00 0.00 21.20 21.20 21.20 92.00 92.00 92.00 14.80 14.80 14.80
Кондитерские изделия 10.00 15.00 15.00 3.45 5.18 5.18
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80
Обед ( 5-9 льготная категория)

№ 79 Суп картофельный с рисовой крупой 250.00 250.00 2.40 2.40 2.00 2.00 17.30 17.30 98.00 98.00 9.18 9.18
Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00

№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 1.20 1.20 14.55 14.55 65.50 65.50 18.50 18.50
Вторник (1 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 30.38 34.95 34.95 18.12 21.33 21.33 58.36 85.08 85.08 555.53 647.03 647.03 74.90 100.09 100.09 29.48% 0.00% 0.00%

№ 195 Рыба жареная 50.00 50.00 50.00 9.70 9.70 9.70 7.30 7.30 7.30 2.30 2.30 2.30 114.00 114.00 114.00 16.00 16.00 16.00
  Рыба мороженая 70.00 70.00 70.00
    Мука пшеничная 5.00 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00 5.00
    Масло сливочное 3.33 3.33 3.33

№ 105 Картофельное пюре 150.00 150.00 150.00 3.40 3.40 3.40 5.40 5.40 5.40 24.50 24.50 24.50 161.00 161.00 161.00 13.55 13.55 13.55
    Картофель 170.00 170.00 170.00
    Масло сливочное 8.00 8.00 8.00
    Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 9 Сыр твердый 10.00 10.00 10.00 2.30 2.30 2.30 3.00 3.00 3.00 0.00 0.00 0.00 37.00 37.00 37.00 7.25 7.25 7.25
№ 349 чай с сахаром 200.00 200.00 200.00 0.10 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 15.00 15.00 15.00 60.00 60.00 60.00 1.00 1.00 1.00

    Сахар 15.00 15.00 15.00
Чай заварка 0.10 0.10 0.10

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50

Обед ( 5-9 льготная категория)
№ 80 Борщ 250.00 250.00 1.80 1.80 4.20 4.20 11.20 11.20 91.00 91.00 17.14 17.14

Картофель 107.00 107.00
Лук 12.00 12.00

6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше

Примерное двухнедельное меню
на осенне - зимний период 2023-2024 учебного года

для организации питания детей в МБОУ " Шахтерская СШ № 14"

номер 
рецептуры наименование блюда согласно рецептуре

выход блюда, г химический состав блюда, г энергоценность, ккал плановая стоимость, руб распеделение пищи по калорийности в 
течение дня, %

6-10 лет 10-13 лет 13 лет и 
старше

белки жиры углеводы



Морковь 12.00 12.00
Капуста 100.00 100.00
Паста томатная 11.50 11.50
Масло сливочное 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Среда (1 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 42.78 47.10 47.10 42.92 46.23 46.23 84.91 103.18 103.18 681.53 826.03 826.03 74.86 100.34 100.34 33.21% 0.00% 0.00%

№ 237 Гуляш из куринных частей 50.00 50.00 50.00 11.50 11.50 11.50 26.80 26.80 26.80 5.00 5.00 5.00 167.00 167.00 167.00 25.42 25.42 25.42
Части куринные 107.00 107.00 107.00
    Лук репчатый 12.00 12.00 12.00
    Масло растительное 5.00 5.00 5.00
Мука пшеничная 2.00 2.00 2.00
Томатное пюре 8.00 8.00 8.00

№ 164 Макароны отварные 150.00 150.00 150.00 6.50 6.50 6.50 4.70 4.70 4.70 33.80 33.80 33.80 205.00 205.00 205.00 6.34 6.34 6.34
Макаронные изделия 51.00 51.00 51.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Масло сливочное 5.00 5.00 5.00
Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80

№ 349 чай с сахаром 200.00 200.00 200.00 0.10 0.10 0.10 0.00 15.00 15.00 15.00 60.00 60.00 60.00 1.00 1.00 1.00
    Сахар 15.00 15.00 15.00
Чай заварка 0.10 0.10 0.10
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 8     Масло сливочное ( порциями) 10.00 10.00 10.00 0.10 0.10 0.10 8.30 8.30 8.30 0.00 75.00 75.00 75.00 6.25 6.25 6.25
№ 9 Сыр твердый 10.00 10.00 10.00 2.30 2.30 2.30 3.00 3.00 3.00 0.00 0.00 0.00 37.00 37.00 37.00 7.25 7.25 7.25

№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50
Обед ( 5-9 льготная категория)

№ 79 Суп картофельный с рисовой крупой 250.00 250.00 2.40 2.40 2.00 2.00 17.30 17.30 98.00 98.00 9.18 9.18
Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Рис 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 2.50 2.50 2.30 2.30 1.10 1.10 46.00 46.00 8.25 8.25
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Четверг (1 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 30.38 34.95 34.95 18.12 21.33 21.33 58.36 85.08 85.08 555.53 647.03 647.03 74.90 100.09 100.09 29.48% 0.00% 0.00%

№ 195 Рыба жареная 50.00 50.00 50.00 9.70 9.70 9.70 7.30 7.30 7.30 2.30 2.30 2.30 114.00 114.00 114.00 16.00 16.00 16.00
  Рыба мороженая 70.00 70.00 70.00
    Мука пшеничная 5.00 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00 5.00
    Масло сливочное 3.33 3.33 3.33

№ 105 Картофельное пюре 150.00 150.00 150.00 3.40 3.40 3.40 5.40 5.40 5.40 24.50 24.50 24.50 161.00 161.00 161.00 13.55 13.55 13.55
    Картофель 170.00 170.00 170.00
    Масло сливочное 8.00 8.00 8.00
    Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 349 чай с сахаром 200.00 200.00 200.00 0.10 0.10 0.10 0.00 15.00 15.00 15.00 60.00 60.00 60.00 1.00 1.00 1.00
    Сахар 15.00 15.00 15.00
Чай заварка 0.10 0.10 0.10

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50

Обед ( 5-9 льготная категория)
№ 80 Борщ 250.00 250.00 1.80 1.80 4.20 4.20 11.20 11.20 91.00 91.00 17.14 17.14

Картофель 107.00 107.00
Лук 12.00 12.00
Морковь 12.00 12.00
Капуста 100.00 100.00
Паста томатная 11.50 11.50



Масло сливочное 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Пятница (1 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 22.48 24.35 24.35 22.20 21.73 21.73 60.66 73.93 73.93 533.03 614.53 614.53 74.15 98.14 98.14 32.90% 0.00% 0.00%

№ 149 Каша молочная манная 200.00 200.00 200.00 6.40 6.40 6.40 8.60 8.60 8.60 43.00 43.00 43.00 303.00 303.00 303.00 19.68 19.68 19.68
Крупа манная 31.00 31.00 31.00
Молоко 100.00 100.00 100.00
Сахар 16.00 16.00 16.00
Масло сливочное 10.00 10.00 10.00

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00

Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80

№ 8     Масло сливочное ( порциями) 10.00 20.00 20.00 0.10 0.20 0.20 8.30 12.45 12.45 0.00 75.00 112.50 112.50 6.25 12.50 12.50
№ 9 Сыр твердый 10.00 15.00 15.00 2.30 3.45 3.45 3.00 4.50 4.50 0.00 0.00 0.00 37.00 55.50 55.50 7.25 10.88 10.88

Тех карта Ряжанка 200.00 200.00 200.00 0.00 24.00 24.00 24.00
Кондитерские изделия 15.00 30.00 30.00 5.02 10.05 10.05
Обед ( 5-9 льготная категория)

№ 80 Суп картофельный с гречневой крупой 250.00 250.00 2.00 2.00 0.40 0.40 13.40 13.40 81.00 81.00 9.18 9.18
Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Гречка 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00
Понедельник (2 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 17.88 19.95 19.95 26.82 30.63 30.63 101.81 116.08 116.08 651.26 740.03 740.03 72.10 101.26 101.26 40.83% 0.00% 0.00%

Тех. Карта Печень по-строгановски 50.00 50.00 50.00 6.00 6.00 6.00 19.00 19.00 19.00 4.40 4.40 4.40 211.00 211.00 211.00 24.21 24.21 24.21
Печень куринная мороженная 80.00 80.00 80.00
    Лук репчатый 10.00 10.00 10.00
    Масло сливочное 3.00 3.00 3.00
    Морковь 16.00 16.00 16.00
Соль 1.25 1.25 1.25
Мука пшеничная 1.50 1.50 1.50

№ 164 Макароны отварные 150.00 150.00 150.00 6.50 6.50 6.50 4.70 4.70 4.70 33.80 33.80 33.80 205.00 205.00 205.00 6.34 6.34 6.34
Макаронные изделия 51.00 51.00 51.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Масло сливочное 5.00 5.00 5.00
Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 330 Компот из смеси сухофруктов 200.00 200.00 200.00 0.60 0.60 0.60 0.00 31.50 31.50 31.50 129.00 129.00 129.00 5.70 5.70 5.70
    Сахар 20.00 20.00 20.00
Сухофрукты 20.00 20.00 20.00

№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50
№ 9 Сыр твердый 10.00 15.00 15.00 2.30 3.45 3.45 3.00 4.50 4.50 0.00 0.00 0.00 37.00 55.50 55.50 7.25 10.88 10.88

Обед ( 5-9 льготная категория)
№ 91 Суп картофельный с макаронами 250.00 250.00 2.20 2.20 0.30 0.30 15.40 15.40 89.00 89.00 9.18 9.18

Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Макароны 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Вторник (2 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 30.38 34.95 34.95 18.12 21.33 21.33 58.36 85.08 85.08 556.53 647.03 647.03 74.90 100.09 100.09 29.48% 0.00% 0.00%

№ 195 Рыба жареная 50.00 50.00 50.00 9.70 9.70 9.70 7.30 7.30 7.30 2.30 2.30 2.30 114.00 114.00 114.00 16.00 16.00 16.00
  Рыба мороженая 70.00 70.00 70.00
    Мука пшеничная 5.00 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00 5.00
    Масло сливочное 3.33 3.33 3.33

№ 105 Картофельное пюре 150.00 150.00 150.00 3.40 3.40 3.40 5.40 5.40 5.40 24.50 24.50 24.50 161.00 161.00 161.00 13.55 13.55 13.55



    Картофель 170.00 170.00 170.00
    Масло сливочное 8.00 8.00 8.00
    Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 349 чай с сахаром 200.00 200.00 200.00 0.10 0.10 0.10 0.00 15.00 15.00 15.00 60.00 60.00 60.00 1.00 1.00 1.00
    Сахар 15.00 15.00 15.00
Чай заварка 0.10 0.10 0.10

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50

Обед ( 5-9 льготная категория)
№ 80 Борщ 250.00 250.00 1.80 1.80 4.20 4.20 11.20 11.20 91.00 91.00 17.14 17.14

Картофель 107.00 107.00
Лук 12.00 12.00
Морковь 12.00 12.00
Капуста 100.00 100.00
Паста томатная 11.50 11.50
Масло сливочное 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Среда (2 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 21.58 23.45 23.45 28.31 27.32 27.32 73.16 86.43 86.43 614.85 742.35 742.35 75.86 103.07 103.07 29.34% 0.00% 0.00%

№ 168 Лапшевник 165.00 165.00 165.00 13.40 13.40 13.40 12.70 12.70 12.70 32.10 32.10 32.10 298.00 298.00 298.00 30.04 30.04 30.04
Макаронные изделия 37.50 37.50 37.50
Творог 51.00 51.00 51.00
Сахар 5.00 5.00 5.00
Масло растительное 3.00 3.00 3.00
Сметана 20.00 20.00 20.00 0.00
Масло сливочное 5.00 5.00 5.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80

№ 9 Сыр твердый 10.00 15.00 15.00 2.30 3.45 3.45 3.00 4.50 4.50 0.00 0.00 0.00 37.00 55.50 55.50 7.25 10.88 10.88
№ 8     Масло сливочное ( порциями) 10.00 20.00 20.00 0.10 0.20 0.20 8.30 12.45 12.45 0.00 75.00 112.50 112.50 6.25 12.50 12.50

Тех. карта Какао 200.00 200.00 200.00 4.50 4.50 4.50 3.79 3.79 3.79 24.50 24.50 24.50 132.82 132.82 132.82 18.57 18.57 18.57
    Сахар 12.00 12.00 12.00
Какао 3.60 3.60 3.60
Молоко 190.00 190.00 190.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 30.00 10.05 10.05 10.05
Обед ( 5-9 льготная категория)

№ 80 Суп картофельный с гречневой крупой 250.00 250.00 2.00 2.00 0.40 0.40 13.40 13.40 81.00 81.00 9.18 9.18
Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Гречка 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 2.50 2.50 2.30 2.30 1.10 1.10 46.00 46.00 8.25 8.25
Четверг (2 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 30.38 34.95 34.95 18.12 21.33 21.33 58.36 85.08 85.08 556.53 647.03 647.03 74.90 100.89 100.89 29.48% 0.00% 0.00%

№ 195 Рыба жареная 50.00 50.00 50.00 9.70 9.70 9.70 7.30 7.30 7.30 2.30 2.30 2.30 114.00 114.00 114.00 16.00 16.00 16.00
  Рыба мороженая 70.00 70.00 70.00
    Мука пшеничная 5.00 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00 5.00
    Масло сливочное 3.33 3.33 3.33

№ 105 Картофельное пюре 150.00 150.00 150.00 3.40 3.40 3.40 5.40 5.40 5.40 24.50 24.50 24.50 161.00 161.00 161.00 13.55 13.55 13.55
    Картофель 170.00 170.00 170.00
    Масло сливочное 8.00 8.00 8.00
    Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00



    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 349 чай с сахаром 200.00 200.00 200.00 0.10 0.10 0.10 0.00 15.00 15.00 15.00 60.00 60.00 60.00 1.00 1.00 1.00
    Сахар 15.00 15.00 15.00
Чай заварка 0.10 0.10 0.10

№ 169 Яйцо отварное 1.00 1.00 1.00 2.50 2.50 2.50 2.30 2.30 2.30 1.10 1.10 1.10 46.00 46.00 46.00 8.25 8.25 8.25
№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 185.00 1.20 1.20 1.20 14.55 14.55 14.55 65.50 65.50 65.50 18.50 18.50 18.50

Обед ( 5-9 льготная категория)
№ 80 Борщ 250.00 250.00 1.80 1.80 4.20 4.20 11.20 11.20 91.00 91.00 17.14 17.14

Картофель 107.00 107.00
Лук 12.00 12.00
Морковь 12.00 12.00
Капуста 100.00 100.00
Паста томатная 11.50 11.50
Масло сливочное 5.00 5.00
Масло растительное 5.00 5.00
Кондитерские изделия 30.00 30.00 10.05 10.05
Пятница (2 неделя)
1-4 классы и 5-9 льготная категория
Завтрак 25.18 28.25 28.25 48.82 48.23 48.23 88.96 116.78 116.78 763.03 799.59 799.59 75.78 101.46 101.46 31.31% 0.00% 0.00%

Тех карта Сосиски отварные 50.00 50.00 50.00 11.50 11.50 11.50 26.80 26.80 26.80 5.00 5.00 5.00 167.00 167.00 167.00 23.90 23.90 23.90
№ 144 Каша гречневая 150.00 150.00 150.00 9.00 9.00 9.00 10.60 10.60 10.60 46.20 46.20 46.20 320.00 320.00 320.00 13.48 13.48 13.48

Крупа гречневая 69.00 69.00 69.00
Масло сливочное 5.00 5.00 5.00
    Соль 1.00 1.00 1.00

Тех. Карта Лепешка закусочная 50.00 100.00 100.00 0.32 0.45 0.45 0.12 1.11 1.11 0.34 0.47 0.47 0.73 0.23 0.23 2.00 4.00 4.00
Мука пшеничная 40.00 80.00 80.00
   Сахар 1.00 2.00 2.00
    Соль 0.50 1.00 1.00
    Масло растительное 1.00 2.00 2.00
    Дрожжи 0.90 1.80 1.80
Овощи 50.00 100.00 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 12.80 12.80

№ 9 Сыр твердый 10.00 15.00 15.00 2.30 3.45 3.45 3.00 4.50 4.50 0.00 0.00 0.00 37.00 55.50 55.50 7.25 10.88 10.88
№ 8     Масло сливочное ( порциями) 10.00 20.00 20.00 0.10 0.20 0.20 8.30 12.45 12.45 0.00 75.00 112.50 112.50 6.25 12.50 12.50

№ 362     Сок фруктовый 200.00 200.00 200.00 1.00 1.00 1.00 0.00 21.20 21.20 21.20 92.00 92.00 92.00 14.80 14.80 14.80
Обед ( 5-9 льготная категория)

№ 80 Суп картофельный с макаронами 250.00 250.00 2.00 2.00 0.40 0.40 13.40 13.40 81.00 81.00 9.18 9.18
Картофель 100.00 100.00
Лук 12.00 12.00
Масло растительное 10.00 10.00
Макароны 10.00 10.00
Морковь 10.00 10.00

№323(325) Фрукты ( яблоки) 185.00 185.00 1.20 1.20 14.55 14.55 65.50 65.50 18.50 18.50

Меню разработала медсестра Ю.А. Полозюк



Анализ двухнедельного меню
За десять дней

Норма на 1 
ребенка 

(80%)

За десять 
дней

анализ Норма на 1 
ребенка 

(35%)
1 Хлеб ржаной 120.00 37.00 -83.00 52.50
2 Хлеб пшеничный 144.00 61.40 -82.60 63.00
3 Мука пшеничная 32.00 1.68 -30.32 14.00
4 Крахмалы 2.40 0.00 -2.40 1.05
5 Крупы, бобовые, макаронные изделия 52.00 24.82 -27.18 22.75
6 Картофель 280.00 127.25 -152.75 122.50
7 Овощи свежие 320.00 145.84 -174.16 140.00
8 Фрукты свежие, цитрусовые 240.00 49.62 -190.38 105.00
9 Соки 144.00 45.30 -98.70 63.00

10 Фрукты сушеные 12.00 2.00 -10.00 5.25
11 Кондитерськие изделия 24.00 6.00 -18.00 10.50
12 Сахар 48.00 9.56 -38.44 21.00
13 Мед, медопродукты 3.20 0.00 -3.20 1.40
14 Масло сливочное 36.00 9.29 -26.71 15.75
15 Масло растительное 12.00 5.79 -6.21 5.25
16 Сало 3.20 0.00 -3.20 1.40
17 Яйца, штук 0.80 3.66 2.86 0.35
18 Молоко, кисломолочные продукты 400.00 105.01 -294.99 175.00
19 Творог 40.00 5.50 -34.50 17.50
20 Сыр твердий 12.00 1.60 -10.40 5.25
21 Сметана 16.00 7.50 -8.50 7.00
22 Мясо, птица 104.00 45.95 -58.05 45.50
23 Колбасные изделия 16.00 8.64 -7.36 7.00
24 Рыба, рыбопродукты 68.00 25.92 -42.08 29.75
25 Кофе зерновой, цикорий 2.40 0.00 -2.40 1.05
26 Какао 1.60 0.22 -1.38 0.70
27 Чай 0.16 0.05 -0.11 0.07
28 Соль, соль йодированная 6.40 0.41 -5.99 2.80
29 Дрожжи 1.60 0.00 -1.60 0.70
30 Лавровый лист 0.01 0.00 -0.01 0.01
31 Сухари панировочные 3.20 0.00 -3.20 1.40
32 Томатная паста 2.40 0.00 -2.40 1.05
33 Ванильний сахар 0.08 0.00 -0.08 0.04
34 Кислота лимонная 0.08 0.00 -0.08 0.04
35 Белки 69.60 34.92 -34.68 30.45
36 Жиры 61.60 34.22 -27.38 26.95
37 Углеводы 320.00 127.89 -192.11 140.00

№ п/п Продукт

6-10 лет



38 Калории 2,112.80 936.80 -1,176.00 924.35
39 Плановая стоимость 111.23 ₽    



За десять 
дней

анализ

37.00 -15.50
61.40 -1.60

1.68 -12.32
0.00 -1.05

24.82 2.07
127.25 4.75
145.84 5.84

49.62 -55.38
45.30 -17.70
2.00 -3.25
6.00 -4.50
9.56 -11.44
0.00 -1.40
9.29 -6.46
5.79 0.54
0.00 -1.40
3.66 3.31

105.01 -69.99
5.50 -12.00
1.60 -3.65
7.50 0.50

45.95 0.45
8.64 1.64

25.92 -3.83
0.00 -1.05
0.22 -0.48
0.05 -0.02
0.41 -2.39
0.00 -0.70
0.00 -0.01
0.00 -1.40
0.00 -1.05
0.00 -0.04
0.00 -0.04

34.92 4.47
34.22 7.27

127.89 -12.11

ОБЕД



936.80 12.45
111.23
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